
Aufbauanleitung Boxdummy-Kickfight 
 
Die Lieferung des Dummy besteht aus folgenden Teilen: 

 

a) Torso 

b) befüllbarer Standfuss 

c) Mittelteil (Federung) mit Abdeckringen 

d) 4 Stopfen zur Fixierung 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

WICHTIG: Überprüfen Sie die Lieferung auf Vollständigkeit!! 

 

1) Bevor Sie irgendwelche anderen Schritte ausführen, muss der Standfuß mit dem 

Füllmaterial Ihrer Wahl befüllt werden. WIR EMPFEHLEN SAND ODER KIES. 

 

2) Nach dem Befüllen verschrauben Sie den Standfuß wieder fest. 

3) Nun setzen Sie die Federung auf den Standfuß. Achtung – Die Federung hat einen weißen 

Aufkleber mit einem nach oben zeigendem Pfeil. Dieser muss nach oben. Achten Sie darafu, 
dass die Öffnung in der Federung über die Öffnung im Standfuß kommt, damit der Stopfen 

später Problemlos passt. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



4) Bitte jetzt die Stopfen auf der Vorder- und Rückseite in die vorgesehenen Öffnungen stecken. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

5) Im Anschluß schieben Sie den Abdeckring über die Stopfen und verschließen den Ring, indem 
Sie den Verschluss überlegen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

6) Als nächstes Fixieren Sie den Torso oben auf der Federung. Auch hier achten Sie bitte darauf, 

dass die Löcher in der Federung über den Löchern in der Torsohalterung sind.  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

7) Schrtte 4 und 5 wiederholen. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Nun ist ihr Boxdummy-Kickfight einsatzbereit.  


